
ОБРАЗЕЦ 

Утверждаю» 
Директор МБОУ Гимназия № 14 

 «Университетская» 
 

_________________________ 

Л.В. Судоргина 

Индивидуальный учебный план учащегося 
____________________________________________________________________________, 

Фамилия, имя, отчество учащегося 

 
на 2016/17, 2017/18 учебные годы 

  
Учебные предметы  Количество часов за два  года 

обучения (часов в неделю Х,/XI 
класс) 

Федеральный компонент 
Русский язык 70 (1/1) 
Литература 210 (3/3) 
История  140 (2/2) 
Обществознание 140 (2/2) 
Физика  140 (2/2) 
Химия 70 (1/1) 
Биология 70 (1/1) 
Физическая культура 210 (3/3) 
Основы безопасности жизнедеятельности  70 (1/1) 
Информатика и ИКТ 70 (1/1) 
Профильные учебные предметы 
Математика 420 (6/6) 
Экономика 140 (2/2) 
Право 140 (2/2) 
Английский язык 350 (5/5) 
Региональный (национально-региональный)  компонент 
История Сибири  34 (-/1) 
География Новосибирской области 36 (1/-) 
Технология профессиональной карьеры. Эффективное 
поведение на рынке труда 

70 (1/1) 

Обязательная нагрузка учащегося 34/34 
Индивидуальный гимназический компонент (Элективные учебные 
предметы, учебные практики, проекты, исследовательская деятельность) 

Выбор 
(2-3 часа в 
неделю) 

Словесность 70 (1/1)  
Социология 35(1/1)  
Избранные вопросы математики 35 (1/1)  



 
 
Внеурочная деятельность (не входит в предельно допустимую аудиторную 
учебную нагрузку) 
№ Виды деятельности кол-во часов 

( Х,/XI) 
отметка о выборе 

1.  История 2/2  
2.  Литература 2/2  
3.  Физика 2/2  
4.  Химия 2/2  
5.  Биология 2/2  
 
 
Учащийся                                                            _____________/________________________ 
 
Родитель  (законный представитель) учащегося  _____________/______________________ 
 
Тьютор                                                                  _____________/________________________ 
 

Дата подписания __________________ 
 

Решение химических задач 70 (1/1)  
Избранные вопросы биологии 70 (1/1)  
Разговорный английский 70 (1/1)  
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

2590 (37)  


