
Рабочая программа 
по физической культуре 

1-4 классы 
Рабочая программа по физической культуре для 1-4 классов составлена 

на основе федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, Примерной программы по физической 
культуре для начальной школы, Основной образовательной программы 
начального общего образования МБОУ Гимназия № 14 «Университетская». 

Физическая культура это деятельность человека, направленная на 
укрепление здоровья и развитие физических способностей. Она развивает 
организм гармонично и сохраняет отличное физическое состояние на долгие 
годы. Физкультура является частью общей культуры человека, а также частью 
культуры общества и представляет собой совокупность ценностей, знаний и 
норм, которые используются обществом для развития физических и 
интеллектуальных способностей человека. Физическая культура является 
важным средством «воспитания нового человека, гармонически сочетающего в 
себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство». 
Физическая культура - обязательный учебный предмет в общеобразовательных 
учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического 
воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения – 
физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и 
второй половины дня, внеклассной работы по физической культуре, 
физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями – достигается 
формирование физической культуры личности. Физическая культура 
личности включает в себя мотивацию и потребность в систематических 
занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами 
физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую 
подготовленность. 

Рабочая программа разработана в соответствии с гендерными 
особенностями организации учебного процесса. Физическое воспитание 
девочек имеет свою специфику, обусловленную их анатомо-
физиологическими и психологическими особенностями. На уроках девочек  
упражнения направлены на развитие грации, гибкости, осанки, координации. 
Урок у мальчиков отличается высоким темпом работы. Упражнения 
направлены на развитие силы, быстроты, выносливости. 

Целью физической культуры является формирование у учащихся основ 
здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 
посредством освоения двигательной  деятельности, формирование 
разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 
сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 
организации активного отдыха. 

Образовательные задачи  направлены на: 



− укрепление здоровья школьников посредством развития физических 
качеств и повышения функциональных возможностей 
жизнеобеспечивающих систем организма, улучшение осанки, 
профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

− совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 
обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 
действиям из базовых видов спорта; 

− формирование общих представлений о физической культуре, её значении в 
жизни человека, укреплении здоровья и физической подготовленности; 

− развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 
упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;  

− обучение простейшим способам контроля над физической нагрузкой, 
отдельными показателями физического развития и физической 
подготовленности.  

− формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры; 

− овладение школой движений; 
− развитие координационных (точности воспроизведения и 
дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров 
движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на 
сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и 
кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 
гибкости) способностей; 

− формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 
влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 
работоспособность и развитие физических (координационных и 
кондиционных) способностей; 

− выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и 
инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

− формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 
здорового и безопасного образа жизни; 

− приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижными играми, использование их в свободное время на основе 
формирования интересов к определённым видам двигательной активности 
и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

− воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 
физических упражнений, содействие развитию психических процессов 
(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной 
деятельности. 

  
Общая характеристика учебного предмета 



Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 
двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 
процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 
совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 
двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 
самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по 
физической культуре является обеспечение дифференцированного и 
индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, 
физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 
развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в 
начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной 
деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета 
данной деятельности способствует не только активному развитию 
физической природы занимающихся, но и формированию у них психических 
и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают 
становление и последующее формирование универсальных способностей 
(компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в 
первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, 
объективной необходимостью для выполнения различных видов 
деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности. 

В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной 
школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной 
деятельности с общеразвивающей направленностью, входят: 
− умение организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения ее цели; 
− умение активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
− умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 
людьми. 

 


